
إرشادات توعوية للوقاية من سقوط الأطفال في المنزل

قم بتثبيت واقيات النوافذ التي تغطي الجزء السفلي من النافذة. ونقل الأثاث   -
    بعيدًا عن النوافذ، والإشراف على الأطفال في غرفة ذات نوافذ مفتوحة. 

قم بتركيب بوابات أمان في أعلى وأسفل السلالم. ضع أغطية مقبض الباب   -
    على الأبواب التي تؤدي إلى السلالم، لا تترك فوضى على الدرج.

التي  والنوافذ  الأبواب  أغلق  الشرفة،  على  رقابة  بدون  يلعب  الطفل  تدع  لا   -
    تتيح الوصول إلى هذه المناطق.

لمنع والممرات  المياه  ودورات  طفلك  نوم  غرفة  في  ليليًا  ضوءًا  استخدم   -
    السقوط ليلاً.



قم بتركيب قضبان الأمان على أسرة الأطفال الصغار.  -

وضع مصدات على الزوايا الحادة للأثاث لحماية الأطفال الصغار عند السقوط.  -

استخدم بساط في دورات المياه مانع للإنزلاق ونظف الأرضيات المبللة على   -
    الفور.

الخشب   نشارة  مثل  للصدمات،  الممتصة  الأسطح  ذات  الملاعب  اختيار   -
    أو المطاط  أو الرمل.
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